ARTETERAPIA

TECNICATURA SUPERIOR EN ARTETERAPIA

Modulo 3

ga/(@é'ar/m de ﬂﬁtete/‘ga/a:
M kistoria en indgenes

1-Elige una sola foto o imagen que verds debajo, que te recuerde o te
rememore algo de tu pasado., algo con lo que te encuentres familiarizado
o te llame la atencidn.
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2-Esa imagen sera el punto de partida para que elijas otras, en revistas,
periddicos, fotos, las que puedas encontrar (no mas de 9 o 10 imdagenes)
gue tengan algo relacionado a tu historia, pueden ser recuerdos, disgustos,
gustos, personas importantes en tu vida, hitos que te han marcado,
situaciones, anécdotas, objetos, lugares, etc. Puede ser un gesto, un color,
una forma, un parecido, no es, pero es como si fuese.

3-fijay pega lasimagenes en un soporte, puede ser una cartulina, un cartén,
etc. Elige también una frase que pueda servir de sintesis.

4- Del otro lado busca alguna imagen que tenga que ver con tu presente o
futuro.

5- Puede que haya cosas para resignificar, superar, heridas que curar,

recuerdos que redireccionar, etc.
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6- Para esta actividad, necesitas, revistas, tijera, pegamento, periddicos,
carton, espacio y tiempo, musica de fondo.

Se ha trabajado conectar con el pasado, presente y
futuro, recordar hechos y situaciones, descubrir formas
de resignificar heridas o perdidas, armar pedazos

disgregados del pasado, reconstruir, reparar, sublimar.

Todos los derechos de autor y propiedad intelectual reservados
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