
 

Curso de emprendedores psicosociales 

2° Módulo 

 

Todos los derechos reservados. Leila Ojeda, Psicóloga Social. (Caeps) Preventora 

en Toxicomanía (Universidad Lomas de Zamora) Operadora en prevención y 

rehabilitación de adicciones (Redba) Diplomatura Internacional en Psicología 

Positiva (CPPA) Diplomada en Psicología Social Comunitaria (Univ. San Martín) 

 

Arte-Terapia 

✓ Consigna de visualización  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HACER 



 

 

 

 

 

Dos ejemplos de dos mapas mentales (solo como ilustración)  

Haz tu propio mapa mental como lo concibas 

 

1 Ej: 

 

 

 

 

 

 

 

2- Ej: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por último, registra que aprendizaje haz podido obtener de esta actividad. 

Escribe los aprendizajes, obstáculos, bloqueos, si es que los hubo, 

sensaciones, emociones, impedimentos, ideas, estímulos, pensamientos, 

inspiración, logro, etc.   

 



 

Algunos ejes que hemos trabajado con esta actividad: 

Visualización, imágenes, registros, tiempo y espacio, límites, 

proyección, recuerdos, memoria, introspección, pensar, sentir, 

hacer, atención, imaginación, etc. 

 

Todos los derechos reservados. Leila Ojeda, Psicóloga Social.(Caeps) Preventora 

en Toxicomanía (Universidad Lomas de Zamora) Operadora en prevención y 

rehabilitación de adicciones (Redba) Diplomatura Internacional en Psicología 

Positiva (CPPA) Diplomada en Psicología Social Comunitaria (Univ. San Martín) 

 

 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

  



 

  



 

 


