ARTETERAPIA

Curso de Capacitacion para Emprendedores Psicosociales

Modulo 2

Estableciendo Prioridades

Actividad valorativa

Como dijimos en el desarrollo del modulo, la falta de organizacion del tiempo
y las prioridades es una de las caracteristicas tipicas del bloqueo creativo.
Muchas veces nos escudamos en las obligaciones laborales, las
responsabilidades familiares, y |a falta, cubriendonos de una patina de adultez
para sostener el proceso creativo. Te invitamos a que realices de manera

consciente el siguiente ejercicio de priorizacion y planificacion.

Ordena las siguientes actividades de manera tal que el numero 1 lo tendra la
actividad a la que mas tiempo le dedicas y 10 la actividad a la que menos

tiempo le dedicas:

e Trabajo

e Suefio

e Vida social/amigos
e Pareja

e Hijos

e QOcioy entretenimiento
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e Familia amplia
e Viajes

e Tarea de mantenimiento (alimentacion, hijiene, etc)

Una vez que hayas ordenado el tiempo que le dedicas , calcula los
porcentajes que le dedicas a cada actividad y transcribe los resultados a la

tabla.

Una vez que hayas calculado el porcentaje de tiempo real que le dedicas a
cada actividad , piensa detenidamente qué porcentaje quieres dedicarle a

cada una.

Anota el porcentaje y calcula la diferencia.

Actividad % ldeal % Real Diferencia

¢Estas teniendo una vida que se acerca a lo que quieres para ti?
¢Estas dispuesto a desbloquear aquello que obstaculiza para Emprender

un Camino al Cambio?
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