
En nuestro cerebro 
conviven  dos 
hemisferios y estos son 
exactamente como 
Ollie Hardy y Stan 
Laurel. El Hemisferio 
izquierdo es Ollie, el 
gordo; en realidad uno 
mismo al lado de la 
lógica y el lenguaje. 
Del otro lado está 
Stan, el flaco,  que es 
intuitivo, y en 
ocasiones algo tonto; 
pero está a cargo del 
abastecimiento de la 
energía.



El  hemisferio derecho 
es el emocional, el 

creativo, el del sentir, 
mientras que  el 

hemisferio izquierdo es 
el reflexivo, el  del 

cálculo, el pensamiento 
-

“todo ocurre demasiado 
rápido como para 

seguirlo con la parte 
consciente



“Nunca te 
quejes de lo 

que te ha 
tocado en la 

vida porque lo 
has elegido 

antes de 
nacer”



“Los seres humanos somos capaces de 
controlar el propio destino ; capaces de 
controlar 
nuestros 
estados 
mentales.
Podemos 
sin siquiera 
usar drogas 
o alcohol”



“La mayoría de nosotros pasa una enorme 
cantidad de tiempo en estos estados de

tensión y     
desdicha, 

de pérdida
total de

contacto 
con algo

dentro de
nosotros”.




